
 ديابت حاملگي چيست؟

ديابت حاملگي نوعي ديابت است كه زنان حامله به آن 

درصد زنان حامله دچار اين  7تا  2بين . مبتلا مي شوند

نوع ديابت مي شوند و به اين دليل اين بيماري يكي از 

 .شايعترين عوارض حاملگي است

سيستم گوارش بيشتر غذاي خورده شده را به نوعي قند 

گلوكز وارد خون شده و با كمك . مي شكند به نام گلوكز

هورموني كه از لوزالمعده يا پانكراس ترشح )انسولين 

سوخت لازم براي سلول هاي بدن را فراهم ( مي شود

 1در ديابت حاملگي هم نظير ديابت هاي تيپ . مي كند

، گلوكز به (كه در افراد غير حامله بروز مي كند) 2و 

تبديل شدن به انرژي در  جاي رفتن به درون سلول ها و

اما چرا در حاملگي چنين . داخل خون باقي مي ماند

 اتفاقي رخ مي دهد؟

در طي حاملگي، هورمون ها استفاده از انسولين را 

براي بدن سخت مي كنند و از اين رو لوزالمعده بايد 

در بيشتر زنان حامله اين . انسولين بيشتري توليد كند

و پانكراس انسولين  مسئله مشكلي ايجاد نمي كند

ولي در صورتيكه پانكراس . بيشتري ترشح مي كند

نتواند به اندازه لازم انسولين ترشح كند و سطح گلوكز 

 .در خون بالا رود ديابت حاملگي رخ مي دهد

بيشتر زنان مبتلا به ديابت حاملگي بعد از تولد كودك 

 با اين حال ابتلا به اين بيماري احتمال. بهبود مي يابند

ابتلا در حاملگي هاي بعدي و يا در آينده را افزايش مي 

 .دهد

 تأثير ديابت بر روند حاملگي

امروزه بيشتر زنان مبتلا به ديابت حاملگي كودكان 

پزشك معالج بيمار را تحت نظر . سالمي بدنيا مي آورند

گرفته و قند خون با استفاده از رژيم درماني و ورزش 

لين در حد طبيعي نگه و در صورت لزوم تزريق انسو

اما در صورتيكه ديابت بخوبي كنترل . داشته مي شود

نشود مي تواند عواقبي جدي براي مادر و كودك به 

 .همراه داشته باشد

در بيشتر زنان حامله مهمترين نگراني اين است كه قند 

در . خون بالا سبب بالا رفتن قند خون جنين مي شود

اي سوزاندن گلوكز نتيجه، لوزالمعده جنين بايد بر

مجموعه اين . اضافي انسولين بيشتري ترشح كند

اتفاقات سبب مي شود بدن جنين چربي بيشتري توليد 

که اين .كرده و وزن جنين بويژه در بالا تنه افزايش يابد

 منجر به عوامل خطر در زايمان طبيعی ميگردد

به دليل اين خطرات، در صورتيكه پزشك به بزرگ 

ك باشد ممكن است سزراين توصيه بودن جنين مشكو

خوشبختانه، در صورتيكه ديابت حاملگي كنترل . شود

شود، تنها در درصد كمي از موارد جنين بيش از حد 

 .بزرگ مي شود

 

 تشخيص ديابت حاملگي

 مثبت بودن آزمايش قند خون

چه عواملي خطر ابتلا به ديابت حاملگي را افزايش مي 

 دهند

  اندكس توده بدن )چاقي- body mass 

index  03بالاي ) 

  سابقه ابتلا به ديابت حاملگي در حاملگي هاي

 قبلي 

  سابقه خانوادگي ديابت 



  آزمايش ادرار در تمامي )وجود قند در ادرار

 ( ويزيت هاي زمان حاملگي انجام مي شود

  4بعضي )سابقه بدنيا آوردن نوزاد بزرگ 

گرم را مرز  433كيلو و  4كيلوگرم و بعضي 

 ( در نظر مي گيرند

  مرده زايي بدون دليل 

  سابقه بدنيا آوردن كودك دچار نواقص

 زايماني 

  بالا بودن فشار خون 

 

 درمان ديابت حاملگي

کنترل فند خون با استفاده از دستگاه هاي خانگي كنترل 

 و نوار هاي حساس به قند خون  قند خون

 رژيم غذايي برنامه ريزي شده 

در رژيم غذايي، بايد تعادل صحيحي ميان پروتئين، 

همچنين . چربي و كربوهيدرات وجود داشته باشد

ويتامين هاي لازم، مواد معدني و كالري لازم بايد تأمين 

از مصرف مواد شيرين بايد پرهيز كرد و يا . شود

همچنين پرهيز از . مصرف آنها را به حداقل رساند

صبحانه، بر ثابت نگه حذف وعده هاي غذايي، بويژه 

 داشتن قند خون مؤثر است

 ورزش سبك  

 

 

دستگاه هاي خانگي كنترل قند خون و نوار هاي  

 حساس به قند خون

 

 اينترنت:منبع 
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 به نام خدا

 

 مرکز آموزشی درمانی شهيد باهنر

 ديابت حاملگی

 

 

 بيمارواحد ارتقاء سلامت و آموزش به 

 


